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Chers parents, professeurs et membres du personnel de EPB,
   Voici le formulaire d’inscription pour le service de Repas Chauds, du 11 janvier au 23 juin.
Les Repas Chauds seront disponibles les  MARDIS et JEUDIS durant les mois de janiver à juin.
Comme toujours, nous vous offrirons un repas équilibré, des Services Alimentaires Félix, cuisiné le jour même avec des produits frais, SANS gras trans ni agent de conservation, respectant les recommandations du Guide alimentaire canadien et conforme à la politique sur les saines habitudes de vie de la Commission Scolaire Marguerite-Bourgeoys. Les boissons ne sont PAS comprises, mais le menu inclus toujours un DESSERT fait maison (muffin, pouding aux fruits, biscuits, etc.).
L’inscription peut être faite pour certains repas seulement OU pour tous les repas au menu.  
Le menu apparaît à l’endos de ce formulaire, n’oubliez pas de le garder comme aide-mémoire vous permettant de conserver les dates de repas choisis.
Allant de l’avant avec la politique « verte » de l’école, nous demandons aux parents de fournir des ustensiles réutilisables à leur(s) enfant(s) les jours de Repas Chauds.  Grâce à l’effort de tous, nous éliminerons une quantité non-négligeable de déchets.
Ces repas sont toujours offerts au coût de 4,10$ et s'inscrivent parmi les levées de fond de l'Association Foyer-école pour le bénéfice des élèves d’EPB. 
Pour toutes questions, veuillez contacter Lyne Dumas-Azrak : 514-574-6897. Vous retrouverez plus de détails concernant les ingrédients prohibés (cas d'allergies) sont disponibles sur notre site Web au www.afe-epb.org 
GARDEZ CETTE FEUILLE EN GUISE D`AIDE -MÉMOIRE 
ET JOIGNEZ LA PARTIE DU BAS AVEC VOTRE PAIEMENT - MERCI!
S.V.P. retourner le bon de commande avec paiement dans une enveloppe au secrétariat avant le 22 décembre.
En cas d’absence de l'élève, AUCUN REMBOURSEMENT ne sera effectué.
INSCRIRE LE NOM DE VOTRE ENFANT SUR VOTRE CHÈQUE.  SVP : 1 bon de commande/ enfant.
Des frais de 20,00$ seront facturés pour tout chèque retourné.
Paiement par chèque seulement au nom : SERVICES ALIMENTAIRES FÉLIX.
	11 janvier
	
	8 février
	
	15 mars
	
	12 avril
	
	10 mai
	
	7 juin
	

	13 janvier
	
	10 février
	
	17 mars
	
	14 avril
	
	12 mai
	
	9 juin
	

	18 janvier
	
	15 février
	
	22 mars
	
	19 avril
	
	17 mai
	
	14 juin
	

	20 janvier
	
	17 février
	
	24 mars
	
	21 avril
	
	19 mai
	
	16 juin
	

	25 janvier
	
	22 février
	
	29 mars
	
	26 avril
	
	24 mai
	
	21 juin
	

	27 janvier
	
	24 février
	
	31 mars
	
	28 avril
	
	26 mai
	
	23 juin
	

	1 février
	
	8 mars
	
	5 avril
	
	3 mai
	
	31 mai
	
	
	

	3 février
	
	10 mars
	
	7 avril
	
	5 mai
	
	2 juin
	
	
	


Veuillez indiquer votre choix par un A ou un B dans les cases appropriées
(Payable en 2 versements, avec 2 chèques post-datés.  1e chèque 7 janvier, 2e chèque 25 mars)
Nombre de repas : _________   X 4,10 $                                                                                                         
Nom de l’enfant : ____________________________________________________Local de diner : _________________
Tél. maison : _____________________Tél. travail : _____________________Courriel :__________________________
ALLERGIES : ________________________________________________________________________________________________
11 Jan (A) Rigatoni sauce viande/crudités (B) Poulet souvlaki/patates, légumes ~ Muffin aux bananes
13 Jan (A) Macaroni au fromage/légumes (B) Boulettes de dinde, couscous, légumes ~ Biscuits Avoine/brisures choc
18 Jan (A)Pâté chinois/légumes (B) Poissons pané multigrains, riz, légumes ~Fruit frais
20 Jan (A) Poulet rôti, patates, légumes (B) lasagne trois fromages gratinés, légumes ~ Muffin au gruau,son et fruits
25 Jan (A) Coquilles sauce viande, crudités (B) Omelette au fromage, légumes, patates  ~ Biscuits à l’avoine/pommes
27 Jan (A) Roulés de dinde chauds, salade (B) Tourtière au bœuf, salade  ~Yogourt en tubes
1 Fev (A) Tortellini fromage, sauce rosée, légumes (B) Poulet parmigiana, nouilles, légumes ~ Pêches tranchées, sirop
3 Fev (A) Riz au poulet, légumes, sauce soya (B) Macaroni au fromage grat. , légumes ~Gâteau Reine Elisabeth 
8 Fev (A) Spaghetti sauce viande, crudités (B) Salade césar, poulet grillé~ Salade de fruits frais
10 Fev (A) Quesadillas au poulet, fromage maison (B) Pâtes en forme cœur,  fromage, sauce tom, légumes  ~ Carré Dates
15 Fev (A) Poissons pané multigrain, riz, légumes (B) lasagne trois fromages  gratinés, légumes  ~Yogourt
17 Fev (A) Doigts au poulet multigrains, riz, légumes (B) soupe poulet nouilles, pain ~ Muffins canneberges
22 Fev (A) Penne quatre fromages, sauce tomate, légumes (B) pâté chinois, légumes  ~Poires tranchées, sirop léger
24 Fev (A) Pilons poulet au four, patates, légumes (B) Macaroni tomate gratinés, légumes  ~Muffins son et raisins
8 Mars (A) Rigatoni sauce viande, crudités  (B) Poulet souvlaki, patates, légumes  ~Muffins aux bananes
10 Mars (A) Hamburger au poulet multigrains, salade (B) Soupe minestrone, fêves, Romano, Pain  ~ Renversée pommes
15 Mars (A) Ravioli fromage sauce tomate, légumes (B) Pâté chinois, légumes ~ Biscuit avoine & pommes
17 Mars (A) Salade verte, œuf & jambon (B) Calzone au poulet maison, salade ~ Muffin au son, gruau, et fruits
22 Mars (A) Coquilles sauce viande, crudités (B) Pâté au poulet  ~Gateau Vanille avec coulis
24 Mars (A) Tourtière au bœuf maison, patates, salade  (B)Spaghetti sauce tomate gratinées, légumes  ~Yogourt
29 Mars (A) Tortellini fromage, sauce rosée, légumes (B) saucisses dinde, nouilles, légumes~Compote pomme, biscuit sec
31 Mars (A) pépites poulet multigrains, riz, légumes  (B) Poissons pané multigrains, rix, légumes~ Gateau Reine Elisabeth
5 Avr (A) Casserole poulet, légumes (B) Spaghetti sauce viande, crudités  ~  Salade de fruits frais
7 Avr (A) Quesadillas poulet, fromage, salade (B) Riz au poulet, légumes ~ Biscuits avoine, brisures chocolat
12 Avr (A) Ragout bœuf, patates, carottes  (B) Lasagne trois fromages, légumes  ~Compote de pomme
14 Avr (A) Calzone  poulet, fromage, sauce tomate, salade mais (B) Soupe poulet & nouilles, Pain  ~ Muffin Canneberge
19 Avr (A) Penne 4 fromages, sauce tomate, légumes (B) Poulet parmiggiana, nouilles, légumes  ~Poires tranchées, sirop
21 Avr (A)Soupe à la dinde, patates, légumes (B) Boulettes bœuf, sauce aigre-douce, couscous, légumes ~Pouding vanille
26 Avr (A)Spaghetti sauce tom, trois fromages, légumes (B)Ragout boulettes, couscous, légumes~Biscuits avoine, pom
28 Avr (A) Pochette pizza maison poulet, fromage, sauce tom, salade (B) Poisson multigrain, riz, salade~Muffin bleuets
3 Mai (A) Rigatoni sauce viande, crudités (B) Poulet rôti, sauce BBQ, patates, légumes ~ Muffin aux bananes
5 Mai (A) Hamburger poulet multigrain, salade (B) Boulettes dinde, sauce, couscous, légumes~renversée au pommes
10 Mai (A) Poulet, nouilles, pois verts sauce cremeuse (B)Pâté chinois, légumes ~Gâteau vanille, coulis aux fruits
12 Mai (A) Poulet rôti, patates, salade (B) Macaroni chinois au bœuf, légumes~Muffin gruau, son, petits fruits
17 Mai (A) Coquilles sauce viande, crudités (B) Salada césar au poulet grillés~ Biscuits à l’avoine et pomme
19 Mai (A) Ragout de poulet avec croissant (B) Spaghetti boulettes, crudités ~Yogourt en tubes
24 Mai (A) Tortellini sauce rosée, pois verts (B) Bœuf à la mode, patates, carottes ~pêches tranchées en sirop léger
26 Mai (A) Pépites poulet multigrains, riz, légumes (B) Empanadas au bœuf, salade ~Gâteau Reine Elisabeth
31 Mai (A) Casserole poulet, légumes (B) Rigatoni sauce viande, crudités ~Salade de fruits maison
2 Juin (A) Sousmarins boulettes viande chauds, crudités (B) Riz au poulet, légumes ~Carré aux dattes
7 Juin (A) Pâté chinois, légumes (B) Lasagne au fromage, légumes ~Compote de pommes, biscuits sec
9 Juin (A) Calzone maison au poulet, fromage, sauce tomate, salade (B) Rôti de dinde, patates, légumes~Muffin aux petits fruits
14 Juin (A) Fusilli 4 fromages, sauce tomate, légumes (B) Poulet teriyaki, riz, légumes~ Poires tranchées en sirop léger
16 Juin (A) Soupe à la dinde, patates, carottes et pain repas (B) Pochette pizza maison, salade du marché~pouding vanille
21 Juin (A) Penne au four sauce tomate, légumes (B) Salade césare au poulet grillé~biscuits à l’avoine
23 Juin (A) Boulettes de bœuf à l’italienne, couscous, légumes (B) Macaroni aux tomates gratinés, légumes~fruit frais
